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Chcete védét, zda jste chranéni pred nemoci covid-19? Prihlaste se
do nové studie

Praha, 6. fjjna 2020 — Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR) spoleéné
s Asociaci laboratofi QualityLab spustila v téchto dnech sérologickou prospektivni
studii zamérfenou na onemocnéni covid-19. Béhem ni budou ucastnici testovani
na pritomnost protilatek tohoto virového onemocnéni. Zjisti tedy, zda a jak dlouho
jsou svym imunitnim systémem chranéni proti nemoci covid-19.

.Vyhodou pro ucCastniky studie bude moznost zjistit, zda maji proti viru v téle
vytvofeny ochranné protilatky a pokud ano, v jakém mnoZstvi. Vysledky studie budou také
slouzit jako voditko pro vybér vhodné vakciny, ale i pro rozhodovani, zda je ocCkovani
potfeba,* shrnul diivody ugasti ve studii generalni feditel ZP MV CR MUDr. David Kostka,
MBA.

Studie potrva rok a pil, ZP MV CR pfitom svym pojisténciim uhradi vétsinu nakladu.
Do studie se mohou pfihlasit zajemci poji§téni u ZP MV CR starsi 18 let, ktefi v ¢ase odbéru
krve ani v pfedchozich tfech tydnech netrpéli akutnimi potizemi spojenymi s onemocnénim
covid-19. Ti se na zakladé testovani dozvédi, zda v minulosti prodélali infekci covid-19,
a jaké mnozstvi protilatek v krvi maiji.

Zajemclm budou béhem jeden a pul roku odebrany tfi vzorky krve, vzdy s odstupem Sesti
mésicll a ve stejné laboratofi. Cena jednoho testu je 600 K&, ZP MV CR zajemciim pfispé&je
500 K& vzdy na jeden odbér, celkem tedy 1500 K¢&. Pfedpokladem je, ze by se do studie
mohlo zapojit az 30 000 lidi.

,Velice nas té3i, Ze jsme spoleéné se zdravotni pojistovnou ZP MV CR nalezli spole¢nou
cestu, jak zrealizovat tento projekt, ktery je prvni vilaStovkou v realizaci prevence v méreni
ochrannych protilatek v téle pacienta na vyskyt onemocnéni covid-19 hrazeny zfondu
prevence. Do této chvile bylo mozné z prostredk(i zdravotnich pojiStoven hradit jen
indikované vySetieni na PCR test covid-19. Pevné doufame, Ze nejen projekt, ale i cela
studie s tim spojena prispéji k budouci narodni strategii v boji proti tomuto virovému
onemocnéni,” zminil pfedseda predstavenstva Asociace Ilaboratofi QualityLab
Bc. Kamil Dolezel.

Pacienti zcela bez pfiznaka? Nic neobvyklého

Onemocnéni covid-19 zplsobuji viry s nazvem SARS-CoV-2. Toto vysoce nakazlivé
onemocnéni se typicky projevuje horeCkami, dychacimi potizemi, ztratou chuti nebo Cichu,
muze zpusobit i bolesti svalu a unavu. Pfiznaky mohou byt mirné, ale i zavazné, vyzadujici
hospitalizaci. Zalezi na celé fadé faktorQ, jako jsou dalsi onemocnéni, kterymi pacient trpi,
vek, télesna hmotnost &i virova naloz, které bylo télo vystaveno atd. ,Neni vibec neobvyklé,
Ze toto onemocnéni u pacienta probéhne zcela bez priznaku a fakticky nepozorované.



Jedinou moznosti ovéreni, jestli se pacient virem nakazil, a jestli si jeho imunitni systém
vytvoril protilatky, které ho proti pripadné daldi nakaze ochrani, je vy$etfeni na jejich
pfitomnost,” fika imunolog prof. MUDr. Vojtéch Thon, Ph.D., odborny garant studie.

Spravna protilatka? IgG

Lidsky organismus si obvykle po 3-5 dnech nakazZeni virem zaéne vyrabét protilatky typu
IgM, nasledné za 2-3 tydny protilatky typu IgA a IgG: ,Protilatky 1gG zdstavaji v téle
po nékolik mésict az let. Pravé ty budeme béhem studie v krevnich vzorcich hledat. Ani fakt,
Ze jste nemoc covid-19 prodélali, ftotiz automaticky neznamena, Ze proti nému mate
vytvorenu imunitu, a Ze nemuzete onemocnét znovu,“ upfesiuje profesor Vojtéch Thon.

Uzite€na data

Sérologicka studie by méla pfinést dalSi dllezita data, ktera budou voditkem pfi vybéru
vhodné vakciny proti covid-19, ale i pro samotné rozhodnuti, zda je olkovani proti této
nemoci nutné: ,Statistika potvrzenych pfipadt a amrti, ktera se bézné uvadi, mize pomoci
pfi monitorovani rychlosti Sifeni nemoci, ale neni idealni pro odhad ,promofenosti“ populace.
Obecné plati, Ze pacienti s mirnym prabéhem nebo bezpfiznakovym priabéhem nebyli
vySetfeni. Vysledkem je podhodnoceny pocet potvrzenych SARS-CoV-2 infekci. Z téchto
davodu jsou dal$i studie maximalné dulezité pro odhad velikosti casti populace, kterd ma jiz
vytvoreny protilatky proti viru SARS-CoV-2 a mize byt potencialné chranéna proti dalsi
infekci, “dodava imunolog.

Odbornym garantem Studie je imunolog prof. MUDr. Vojtéch Thon, Ph.D., RECETOX,
Masarykova univerzita.
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ZP MV CR plisobi na ceském trhu ji? osmadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni pojistovnou
v zemi. Md smlouvy se véemi nejvyznamnéjsimi zdravotnickymi zafizenimi kdekoliv na tzemi CR.
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V soucasnosti mé vice neZ 1,3 milionu klientt. Jako jedind zdravotni pojistovna v zemi je jiZ tfi roky
za sebou drzitelkou prestizniho mezindrodniho titulu Czech Superbrands.

KONTAKT:

Bc. Kamil Dolezel
pfedseda predstavenstva QualityLab
e-mail: dolezel.kamil@qualitylab.cz

Asociace laboratofi QualityLab je dobrovolnym spolkem sdruZujicim poskytovatele laboratornich
zdravotnich sluZeb pisobicich na tzemi Ceské republiky. Hlavnim cilem spolku je pfispivat
ke zvySovadni kvality a efektivity laboratorni diagnostiky, zlepSovdni drovné souvisejici legislativy
a celkové stabilizace zdravotniho systému v Ceské republice. Spolek aktudiné sdruZuje laboratore,
jejichZ objem poskytovanych laboratornich vysetfeni tvofi dohromady pfiblizné 55 % z celkového
objemu laboratornich vysetreni u ambulantnich poskytovatelt laboratorni péce.
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